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Hiphop und Breakdance Kurs  
(für Kinder im Alter von 5 bis 9 Jahren) 

 
In diesem Kurs steht der Spaß an der Bewegung, in Kombination mit Musik, an 

erster Stelle. Nach dem Motto „Dance to express, not to impress!“ wird ein Mix aus 
den verschiedenen Tanzstilen der Kategorie Hiphop, in Form einzelner 

Bewegungselemente gezeigt, um abschließend eine Choreographie erstellen zu 
können. 

Ziel dieser Stunde ist es den Kindern zu zeigen, dass es unzählige Wege gibt sich 
zur Musik zu bewegen und dabei die Freude am Tanz zu entdecken. Als positive 

Nebeneffekte werden in tänzerischer Form das Selbstvertrauen der Kinder, sowie die 
Koordinations-, Kraft-, Ausdauer- und Dehnfähigkeit gestärkt. 

 
Kursbeginn: 17. November 2011 

von 14.30-15.30 Uhr 
Max. 15 Teilnehmer 

 
Zu meiner Person: 
Melanie Reschreiter 
Geb.: 31.03.1989 in Hallein 
Studentin 
 
Nach jahrelangem Leistungsturnen im Halleiner Turnverein bin ich mit 15 Jahren zum ersten Mal mit 
Hiphop- und Breakdance in Berührung gekommen. Mittlerweile tanze ich seit ca. 7 Jahren und habe in 
dieser Zeit verschiedenste Workshops internationaler Tänzer in unterschiedlichen Ländern Europas 
besucht und eine Ausbildung für Choreographie absolviert. Mit der Teilnahme an nationalen, als auch 
internationalen Breakdance Events und der Mitarbeit in Shows und Theaterstücken habe ich u.a. 
meine Erfahrungen und auch Erfolge in der Tanzwelt gesammelt. Mit einem eineinhalb jährigen 
Aufenthalt als Au pair in New York konnte ich von den Urvätern des Hiphops lernen was mein Können 
sehr geprägt hat. Ich habe bereits in einigen Schulen und Jugendzentren im Umfeld von Salzburg 
unterrichtet und kann sagen, dass es mir großen Spaß macht, meine Erfahrungen zu teilen.  
 

 


